Tidsoptimister og tidspessimister - uddrag fra bogen

At kende sin tidstype og dermed vide, hvilke fordele og faldgruber man
skal vaere saerligt opmaerksom pa, er yderst gavnligt i den daglige
planleegning og tidsstyring. Laes mere i uddraget fra den kommende bog
"Farstehjeelp til travle medarbejdere”:

Tidsoptimister er i ordets forstand ret optimistiske, hvad angar tid og
ressourcer, bade pa deres egne vegne og pa andres. Var du en af dem,
der altid skrev dansk stil natten far aflevering? Sa tilhgrer du med stor
sandsynlighed denne kategori. Alting tager kun et gjeblik eller fem
minutter, og planlaegning er ikke en disciplin, tidsoptimister ofrer lang tid
pa. Hvis de endelig planlaegger, er planerne sjeeldent realistiske og har
med garanti meget sma margener. Der skal altsa ikke mange uforudsete
opgaver eller afbrydelser til, far planen falder sammen som et korthus. Og
planer, der ikke holder, bekreefter blot tidsoptimisten i, at det er spild af
tid at planleegge.

Tidsoptimisten er god til at veere til stede i nuet og veere optaget af den
igangvaerende aktivitet. Denne evne er ham misundt af bade
tidsrealisterne og isaer tidspessimisterne, som rent mentalt er pa vej
videre til nseste opgave, inden de er feerdige med den fgrste.
Tidsoptimisten kan imidlertid blive sa opslugt, at han glemmer tid og sted.
Det er slet ikke useedvanligt at opleve tidsoptimister komme for sent til
mgder, fordi de lige var i gang med noget andet. Da de samtidig er
spontane og arbejder lystbetonet, ser man ofte, at de hopper rundt
mellem opgaverne, fordi de lige far en tanke, som leder videre til noget
andet osv.

—— pp——— ]
Tidsoptimist eller tidspessimist —
er glasset halvtomt eller halvfyldt?

Tidspessimister har et yderst realistisk forhold til tid, faktisk er forholdet
til tider noget anstrengt. Tidspessimisten er meget pligtopfyldende og
overholder altid aftaler og deadlines. Det veerste, man kan udseette en
tidspessimist for, er forsinkelser og mange ubekendte faktorer. Derfor vil
arbejdsdagens stigende uforudsigelighed veaere kilde til irritation, fordi den
vanskeligggr planlaeegningen. Rejser du med en tidspessimist, kan du godt



indstille dig pa at bruge mange timer i lufthavnen eller p& banegarden.

Det er bedre at veere i meget god tid end at risikere at komme for sent.
At komme i sidste gjeblik eller — gud forbyde det — for sent vil veere en

stor stressfaktor bade mentalt og fysisk.

Man finder tidspessimister i jobs, hvor struktur, overblik og overholdelse
af deadlines er kernekompetencer. Tidspessimisten har en forkeerlighed
for skemaer og projektplaner, og veerktgjer som MS Project eller Excel er
blandt favoritterne.

Samarbejdet mellem de to tidstyper

Tidsoptimister og tidspessimister har saerlig sveert ved at arbejde
sammen. Tidspessimisterne opfatter tidsoptimisterne som skgdeslgse,
uansvarlige og ligeglade med andre menneskers tid. Tidsoptimisterne
synes derimod, at tidspessimisterne skal slappe lidt af og holde op med at
veere sadan nogle tidsfascister. Ogsa tidsrealisterne vil finde samarbejdet
udfordrende. "Det er andres tidsoptimisme, der gdelsegger min
planleegning”, er et typisk udsagn fra en tidsrealist eller -pessimist...




