Trine Koldine

NAR TIDEN ER VIGTIG

| vores familie er vi gode til...

Fra bogen farstehjeelp til travle barnefamilier - bedre balance i hverdagen (Gyldendal Business, 2009)

Jeg vil gerne dele en gvelse med dig, som du og din familie med garanti vil fd gavn af bade nu
og i fremtiden. Formdlet med denne gvelse er at finde og fremhave familiens styrker, sa det er
en stor fordel, at alle familiemedlemmer (hvis barnene er store nok) svarer pd fglgende:

- | vores familie er vi gode til at ... det er tilladt at skrive lige sGd mange punkter ned, som | kan
komme pd!

- | vores familie bidrager jeg med ...

- Det, jeg bedst kan lide ved vores familie er ...

- En ting, vi kunne blive bedre til ... ndr farst vi er fyldt op med ros, er vi langt mere modtagelige

for forbedringsforslag
Nar vi far ros, motiveres vi 0gsa til selv at give ros. Husk derfor dette punkt:

- | vores familie bidrager (skriv for hvert familiemedlem) med ...

Alt har ret, f.eks.:

- Far med sin evne til at planlegge

- Mor med sin humor

- Peter med at vaere positiv

- Det er godt, du husker at opdatere familiekalenderen
- Jeg er glad for, at du skovler sne og slar grees

- Trine Kolding Tune Erhvervspark | Tune Parkvej 5 | 4030 Tune | Danmark
TIf /Mobil: 61 71 32 90 | mail: tk@trinekolding.dk
Copyright Trine Kolding



