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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	Frugt og grønt
	Stk.
	Mejeri
	Stk.

	Salat
	
	Ost (Rasmus, Trine)
	

	Agurk
	
	Fromage Frais
	

	Tomat
	
	Revet ost
	

	Peberfrugter
	
	Mælk
	

	Avocado
	
	Smør (flydende, fast)
	

	Limefrugter/Citron
	
	Milda madlavningsfløde 7% 
	

	Broccoli/Blomkål
	
	Æg
	

	Frosne ærter/majs
	
	Gær
	

	Gulerødder
	
	
	

	Krydderurter
	
	Havregryn
	

	Løg
	
	Müsli
	

	Kartofler
	
	
	

	
	
	Andet
	

	
	
	Æble /appelsinjuice
	

	
	
	Rosiner
	

	
	
	Svesker
	

	Æbler
	
	Mandler
	

	Bananer
	
	Valnødder
	

	Appelsiner
	
	Knækbrød
	

	Vindruer
	
	Abrikoser
	

	Pærer
	
	Eddike
	

	Frossen frugt
	
	Flåede tomater
	

	Rugfler
	
	Oliven
	

	
	
	
	

	Brød
	
	Figenpålæg
	

	Rugbrød
	
	Pasta/Ris – grov
	

	Pitabrød
	
	Kaffe
	

	
	
	
	

	Tortillas - grov
	
	Stanniol
	

	
	
	Håndsæbe
	

	Kød
	
	Fryseposer
	

	Kylling
	
	Toiletpapir
	

	Laks
	
	Køkkenrulle
	

	Hakket oksekød
	
	Remoulade
	

	Fiskefars
	
	Pålægschokolade (lys/mørk)
	

	Hakket svinekød
	
	
	

	Frikadellemix
	
	
	

	
	
	Vaskepulver (lys/mørk)
	

	Pålæg
	
	
	

	
	
	
	

	Leverpostej
	
	
	

	Skinke
	
	
	

	Kødpølse
	
	
	

	Spegepølse
	
	
	

	
	
	
	

	Laks
	
	
	

	Frisk pasta – grov
	
	
	

	Kylling til pizza/pitabrød
	
	
	

	Frisk pesto
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