
1. Lad os nu for en kort stund antage, at du 
har al den tid til rådighed, du kan ønske dig. 
Hvad vil du da gerne bruge din tid på?  
Hvad savner du i din dagligdag? Skriv alting  
ned i den rækkefølge, det dukker op. Er det mere 
tid til dig selv? Til sport? Til at være kærester?  
Tid med børnene? Eller noget helt andet? 

2. Prioritér listen: Hvad er vigtigst at finde mere tid 
til? Mindre vigtigt og mindst vigtigt?

3. Fokusér nu på det vigtigste punkt: Hvor meget 
tid har du brug for? Er det en halv time hver 
dag, et par timer om ugen? Mere? Mindre? 

4. Giv din hverdag et serviceeftersyn: Hvor kan 
du hurtigst og nemmest spare noget tid? Jeg 
behøver vel ikke at sige, at skærmforbrug er 
blandt de helt store poster på tidsregnskabet? 
Lad dig også inspirere af de kommende 
kapitler, hvor du kan finde små tidsbesparelser i 
hverdagen, der tilsammen giver den fornødne tid 
til det, du savner.

5. Prioriteringsøvelsen er god for hele familien. Jeg 
vil foreslå, at I laver den hver for sig og herefter 
sammenligner:
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• Er nogle af ønskerne de samme?
• Har de samme prioritet?
• Hvordan kan I i fællesskab finde tid til …?
• Hvordan kan I hver især finde tid til …?
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