HVAD ER DIN GULEROD?

Jegvilanbefale, at du allerede nu skriver ned, hvad der kan moti-
vere dig til at arbejde med nye vaner i dagligdagen. Hvorfor er
det vigtigt for dig, og hvad far du ud af det? Maske er det ensket
om mere tid til dig selv eller sammen med familien. Maske er
det mental ro, ferre diskussioner om pligter eller noget helt
andet. Notér alt, hvad du kan komme i tanke om. Jo sterkere
din motivation er, jo nemmere er det at komme i gang med at

@ndre vaner og at holde fast i dem.

Noter:
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