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Nemmere hverdag - mere tid, nærvær og overskud i familielivet 
 
Drukner hverdagen i vasketøj, indkøb og aftener, hvor du falder udmattet om på sofaen?  
Føler du dig kronisk bagud, og drømmer du om mere tid og overskud i dagligdagen? Hjælpen er 
på vej! 
 

Værktøjskassen til en nemmere hverdag 
Som mor til tvillinger og selvstændig kender Trine Kolding alt til udfordringerne med at få tiden til 
at slå til, finde overskuddet og skabe en god balance i dagligdagen. Hun har arbejdet 
professionelt med tid, fokus og balance i mere end 25 år og er aktuel med en ny bog til 
børnefamilier. 
 
Med afsæt i bogen Mere tid i familien – sådan får I overskud i hverdagen holder hun et 
åbenhjertigt, humoristisk og inspirerende foredrag fyldt med redskaber, tips og køreplaner til at 
frigøre tid og skabe en nemmere hverdag. 
 

Virker med det samme 
Alt kan tages i brug, så snart du kommer hjem. Og det bedste er: Alle redskaber og tips virker 
med det samme! 
 

Program 
• Konkrete tips, der frigør tid hver dag 

• Fra hjernepine til mentalt overskud og fælles overblik i familien 

• Færre diskussioner og mere overskud: Guiden til en velfungerende opgavefordeling 

• Børnepligter: Sådan involverer du børnene i dagligdagens opgaver 

• Nem og effektiv køreplan til tidsbesparende indkøb (sparer også penge) 
 

Det får du  
Værktøjer og metoder til at frigøre tid, skabe overblik, aflaste hjernen og sikre en god fordeling af 
opgaver i familien. Du får slides med køreplan, skemaer og forslag til, hvordan du kommer i gang. 
 

Målgruppe 
Forældre, der gerne vil have en nemmere hverdag med mere tid, nærvær og overskud. 
 

Varighed 
1- 1,5 time efter aftale.  
 

Om Trine Kolding 
Underviser, forfatter og coach. Siden 2000 har hun undervist tusindvis af ledere og medarbejdere 
i at skabe mere tid, stærkere fokus og øget effektivitet og hjulpet børnefamilier med at finde en 
god balance i familielivet. Trine har skrevet ni anmelderroste bøger om tid, fokus og planlægning 
og er mediernes foretrukne ekspert. www.trinekolding.dk  

http://www.trinekolding.dk/

